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|. IosicHUTEIbHAA 3AMMCKA

Pabouast mporpamMmma Kypca BHEYpOUHOM JesiTenbHOCTH «[loABMKHBIE UTPBD» I 00yYarOIHXCsI
HAYaJIbHOM IIKOJBI COCTABJIEHA HA OCHOBE TpeboBaHUIl K pe3yapTaraM OCBOCHHS MPOrpaMMBbI
HavyaJbHOrO o0miero oOpasoBanust DenepasbHOrO TOCYIAPCTBEHHOIO 00pa3oBaTEIHHOTO
CTaHJapTa HavalbHOTo obmiero obpazosanus (ganee — GI'OC HOO), a Takxe opueHTHpOBaHA
Ha IIeJIeBbIE NPUOPUTETHI CIIOPTHBHO - WTPOBOIO Pa3BUTHS, BOCHHUTAHHS M COILHATH3ALUH
oOyuaromuxcs, copmynupoBanHsie B [IpuMepHOl mporpamMme BOCIUTaHHSA, HAa OCHOBE
IPUMEPHOI NpPOrpaMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpckas nporpamma —«lloJBrokHBIE HTIpBI»
BbackaeBa E.A.,.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUI0 «lloaBHYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBAaTbCSd Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GOopMHpOBAaHUIO 370POBOr0 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mikoie. JlaHHas mporpamma HampasieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBukHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBICHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycnoBusaX. [loaBuxHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTei. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISCTCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTelibHasi JESITEIbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbIE €10

HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLIMU YCHWIINBAIOT BCE (PU3MOIOIMUYECKHE ITPOLIECCHI B OPraHU3Me, yaydIlaloT
paboTy BceX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKawoliue B UIrpe HEOKUIAHHbIE CUTYallUd MPUYYarOT
Jerel 1esecoodpa3sHo HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE ABUraTelbHbIC HABBIKU. B MOJIBHKHBIX
Urpax Cco3JaroTcs HanOosee ONaronpHUATHBIC YCIOBHS IS Pa3sBUTHI (U3UYECKUX KadeCTB.
VY BJIEUEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, I€TH MOTYT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OIHU U
T€ )K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
WUrpsl moMoraroT peOeHKY pacIiupsTh W YIIyOJsThb CBOM IPEACTaBIEHUS 00 OKpyxkaroei
JENCTBUTENBbHOCTU. BBINONMHAS pa3nuuHble poju, U300paxkas pasHOOOpas3Hble NEWUCTBUSA, AECTU
IIPAKTUYECKH UCIOIB3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAAKaX XUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHMSX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEpPEeABIKEHUs, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp co3marorcs
BO3MO>XHOCTH ISl Pa3BUTHsI pe4M, YIPaXHEHHUs B cueTe W T.[. HaponaHble NOABM)KHBIE UTPBI
ABIIIOTCS TPaJWLMOHHBIM CpPEICTBOM MeAaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHMX SIPKO OTpa)alyics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIel, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; >KelaHHe 00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
JBIKCHUM; MPOSIBISITH CMEKAIIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemieHue K nodene. (OcoOEHHOCTH MOJABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUM,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOIO IOMOPA, IIYTOK, 3a710pa; IBUKEHUS TOUYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMU U
JFOOMMBIMM ~ MJIAJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, >kepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHH
COXPaHSIIOT CBOIO XYJI0)KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, JICTETHMUECKOE 3HAUEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanne Hanbosiee OJaronpuUsTHBIX YCIOBUH 1711 GOPMUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJFHUKOB OTHOILIEHUS K 37J0POBOMY 00pa3y *H3HH Kak K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
IyTE€N B JOCTHKEHNH yCIeXa.

Ilean m 3amaun mporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
03710pOBUTEIbLHOMY HampaBieHH0 «[logBUKHBIE UIPB» COOTBETCTBYIOT ILIENIIM U 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa3zoBarenbHON porpammel, peanuzyemoit B KOI'OBY CIII ¢ YUOII nrt ®anenku



Lenasi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOECTeUeHUEe IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI I1I€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HABBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOKHOCTAMU PEOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 3/I0OPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTynmeHHM HadaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEMIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOM  HWAEGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllil CBOCH
JEeSATENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIeJIM M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb W  OIICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C MI€1arOrOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOILIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHSATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH [0 CIOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuio  «[loJBMXKHBIE HWIPBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBHHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTAMH O0y4aroIMXcs M paccuuTaHa Ha mposeleHHe 1 yaca B Hexmenmo:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xinaccel -34 yaca B rog. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTU
oTBoAMTCS | Yac B Hexmento, mporpaMMa paccuutaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

®opmbl yueTa 3HAHHWI ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUIMX MaTEPUAIIOB Ui OLECHKU
IUIAHUPYEMBIX pPE3yJbTaTOB OCBOEHUS INPOIPaMMBlI BHEYPOUHOH JesATeNbHOCTH. KOHTpoibs H
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBEIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIeAYIOMMX (HOpM IEATETBHOCTH: 8UKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPE6HOBAMENbHO20 XApAKmMepd, OYEeHKA YPOGHs pe3VIbMmamos OesmelbHoCmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezynomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

«lloosusicnvle uzpov)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsei». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JIUCHD.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».



o Kommnekc OPY B xosnoHHe no ogHOMY B ABMKeHUU. WUrpa «Bropoi numHui». Urpa
«Kpackm».

e VYupaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmnekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JUCHD.

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit nmumnuii». Urpa «umxy, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. VicToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHaimu BrxkeHuil. [lepekarst msiua. Kommnexke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».
o PazButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IJIeyeBoro nosica. Mrpa
«lIepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Mauei».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHast Leab».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPCMs
ITPBI)KKOB. HOCHGI{OB&TGJH)HOCTI) O6y‘-I€HI/I$I IIPBDKKAaM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromniyne BOpoObIIIKI.
o KoMeke ynpaxxHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «VY nouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 masioii moasuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE /711 3/10pOBbs M XOpoIIell y4EOBI.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o KomMmmeke ciennanbHbiX ynpaxHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHsli, 3€EHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBD.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYrOpaxXHEHMs I UCIIPABJICHUS HapyLIIEHUI OCaHKH U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpoIMHKa — KOUKW.

e T'umMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHAsi MAPIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».



3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHKUE HA opranu3M. IlepBast momMous npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.:

e Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUJIaMu poBeaeHus scrager. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuueckue 3ansamus:

e berosas acradersr.

e Dcradera c npegmeTamu (M4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpHL. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU JIOCH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHI
urp c 0eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«CoBymikay. Urpa «Boponsl 1 BOpoOb»

o Kommexc OPY B amxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUbY.
o Kommnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B IBIKeHUH. Mrpa «Br130B HOMEPOBY



Hrpa «IlycToe mector.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3sa». rpa «BopoObu-ONpHITyHIUKI.
Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O6€30M1ACHOCTH MPU IIPOBEAEHUH UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUHA B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOTe». rpa «BopoOymikm.
o KomMmekce ynpaxxHeHu ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
o Kommueke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM»
HUrpsi ¢ MsauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO OBEIEHUS IPU UIPAX C MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aeuxeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a

Urpa «OxoTHUKH U yTKI». Urpa «Coelt Msu»

e VYKpelsieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] pYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « Ckopblit moe3n.

e OOyuenue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn mMsu».
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke criennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa

«Kapnuky u BenMKaHbD».
o Kommnekce ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimika». Mrpa «Pyueex».



e VYrpaxkHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HYeMnuoHbl CKaKaJIKn».
o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAS MAPIIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi10ch?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax o TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

e Urpa «Jlenmum cHExHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
o Urpa «Cannble noe3gay.

o Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

e Urpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
CHOCO6I)I JCJICHUA Ha KOMaHbI. Cunranku
Ipaxmuueckue 3ansamus:
o Becenbie crapTbl
e DOcrtadersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3m.
e DOctadersl «YeMIUOHBI CKaKAIKI», « BbIOHBI».
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust H3y4eHUsl U OpraHW3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynok»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KH3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBIL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH ¥ NTATKW
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
o Kommuexkc OPY B xosnoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH P UTPe ¢ MA4oM. PasydrBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomankny».
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpb1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaMi Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JIEI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocThb».
o Urpa «B3sTue CHEXHOTO ropoaKay.
e Urpa «Jlemum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cocoO0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcrtadersl «llepenan — caguch», «Msd cpennemy», «IlapamroTucts», «Ckakanka moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepenaya ms4a B konoHHeY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranu3saliys ¥ IpoBeJieHHe urp Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykum».

Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdei Ipyr Jpyry B IIepeHTax.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
o Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[logsuxknas uens». Urpa «OOronu msay».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTAX MPOBEJCHUS OBH)KHBIX UTD.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue ca4uTaiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekec OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoer.
o Kommnexc OPY. Urpa «lumku, sx€rynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. MIHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 1151 npoBeieHUs Urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CaxoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEICHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Hnctpykrax no Th. IloBropeHue nonepeMeHHOro AByXIIa)KHOTO X0/a, IOBOPOTA B ABUKECHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ipaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUY.
o Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manbie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e3omacHOro noBeeHus npu nposeaeHnu scrtadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunuTaoK.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTAaBAHUEM TMOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBBINA?», dcTadera mapamm.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NEpeSIe3aHUEeM, JINHENWHAs C MPbIKKaMU, ¢ 0ErOM BOKpPYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEWMKH, «BEPEBOUYKA MTOJI HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguMOHHBIE HApOHBIE TPpa3AHUKH. KaneHnaapHble HapoaHbIE Pa3IHUKH.
Knaccugukarus HapoJHbIX UTp.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "KopoBy nours'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MasneunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".



MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHne MPOrpaMMbl: Ms9H, CKaKaJIKu, 00pyYH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3arajKul, CTUXH, KPOCCBOPAbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e IPAaKTUYECKHUE: allpOOMPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3yX€E HA IIKOJIbHON
CHIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.JL1annpyemble pe3y/IbTaThl 0CBOCHUSI KypCca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOH JIEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HarpaBieHuio «[loiBukHble Urpel» sBisgeTcs (GOpMUPOBAHUE
CJIEYIOIINX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOM JEesATeNIbHOCTM W IIOHMMaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsS  YCIELIHOU
JIEATEIIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
IPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIU U CONEPEKUBAHUS;

. NOPOSBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M yIOPCTBO B
JOCTH>KEHUH IOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAcTCs,
TOTOBHOCTH IPUHSATH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALUMU JIOCTHMIKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTe€rMii COBJIAJaHUSH  YMEHMS
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONIMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHBIMM pE3yJbTaTaMHU [POTpaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «lloaBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCs (HOpMUpPOBaHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETyIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KoH(INKTOB;

° OCYIIECTBJICHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEJAEHUsA TapTHEpa U

BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;
. MIPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYI0 3a/1auy;



° IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOW 3ajadyed u
YCIIOBUSIMU €€ peaIN3alnH;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPE/JIOKEHUS M OLICHKY YYUTENICH, TOBapHUIIEH,
poauTeNeH U APYrux JOJCH;

° pasnuyaTth Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMbBIC KOPPEKTUBBI B JCHCTBUE IOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W Yyd€Ta XapakTepa CJACTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BATH
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH /ISl CO3J]aHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILIEHHOIO Pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HaXOAUTh JIONOJHUTEIbHYI MH(OpManuio 1o
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaThIBaTh NOJIyYEHHYIO0 HH(POPMALIUIO, J1€1aTh BbIBO/IBI;

¢ peoOpa3oBBIBaTh MHPOPMALIUIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHABJIMBATh IPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTaUusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul pPELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIOTIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHUS Y JIIOAEH DPA3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIIAQJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCA Ha
HO3MLIMIO NapTHEPA B OOLIEHUU U B3aUMOAECHCTBUM;

J YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU Pa3INYHBIX
HO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

o (bopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBAThCAd M MPUXOJUTH K OOIIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWwiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEIOBAaTh UM;

. YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B FPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTenEeHHBIM pE3yJIBTATOM pEANHM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU J1€ATEIBHOCTH
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUYECKOE, NHTEIUIEKTyaJIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATEIbHAs TMOATOTOBICHHOCTh KAaK BAXKHBIM KOMITIOHEHT 370POBbs
y4anmxcs;

. pa3zBuTHe GU3HIECKUX CIIOCOOHOCTENH;

o OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301IacCHOTO 00pa3a )KU3HH;

o pa3BHUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUYeCTB;

o TIOBBIIIIEHUE COLMATBHON U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

q)HSI/I‘ICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUSAMU B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTALBIX U JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCJCTB (1)1/131/1‘—1601(0171 AKTUBHOCTH,

L4 OpraHnu30BbIBATH U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MMOABUIKHBIC UT'PBI;
L4 BzaumogeiictBoBaTh €O CBCPCTHUKAMU 110 IpaBuJIaM IIPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpeBHOBaHHﬁ;



MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTeJIbHbIC HABBIKK U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe I0J’KHbI MPHOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1esITeIbHOCTH
B xome peamuzanus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampaBieHuio «[101BHKHBIE UTPBI» 00yJarOIUecs TOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHUS TOABUKHBIX UTp B Poccuu;

J MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JBUTATEIHHBIM ACHCTBHUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKUX KAYECTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. WHAWBUYAIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIallITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIyIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOW TUTHEHbI, MpO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JOBpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3JJ0POBbs HA YCIEUIHYIO0 YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
3/10pOBbSI;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBAThH CBOE MMOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[UU BbIOOpA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENHOCTH W OpTaHHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA [0 PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
(bu3nUecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLIUN OCAHKH U TEIOCIOXKEHHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIIPAKHEHHS,

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAECTh KYJIbTYpOl OOILIEHMUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacCHOCTH M MPOQHIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasaXx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHBHBIM WHBEHTApEM u
00opyoBaHUEM.



1V. KajiennapHo-teMaTH4yecKoe MJIaHUPOBaHUE

1 kJiacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHSA Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3gena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 ®u3kynsT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JTUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 KoMmmeke OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««@urypso». 1
6 Urpa «lInmxy, x&émyau, opexu».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [epekats! Msiua. Kommnexkec OPY | 1 https:/www.fizkult-
6 uacon ¢ MaI0M «MaTHK>. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B iens». Urpa 1
«beryHns! n MmeTarenn».
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MsTaEi».
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBrmxHAs IETHY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsIraromue 1 ®uskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka».Urpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlgarymara u namis».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynbpT. Ypa

MOABUKHOCTHU

Urpa «AnbIUHUACTBDY.

https://www.fizkult-



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 Hrpa «KpacHbIii, 3e1EHBIN. 1 ura.ru/mobile_game
Hrpa «IToe3ny.
5 yacoB
19 Urpa «Komnna — TponnHka — 1
KOUKHY.
20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObICTpee BCTAHET B 1
KpyI».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynbeT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO € IIpaBUIIAMHU 1 ®uskynsT. Ypa
MIPOBEEHUS dCTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas scraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JMHAMUAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 OuskynbT. Ypa
HAPO/AHBIE UTPBI
30 5 yacoB Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Huxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapma™'. 1
2 kjacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE

pecypcbl



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Hrpa c 6erom

Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObM»

®uskynbpT.Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOHM HOTe OuskynbeT. Ypa

NPbLKKAMH

8 Wrpa «Kto Bbime» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
10 Urpa «lloiimaii marymrky».
11 | Hrpsel ¢ mavyom | Urpa «CBeum». Ou3KynIbeT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepenan — caxuce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak narurcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID).
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb. Du3KyabpT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Korika u MBIIIKay. ura.ru/mobile game

4 gyaca
19 Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKm».
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHMS,

pasMbIkaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKA.

Urpa «IloctpoeHue B mepeHry».
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Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «YT0
M3MEHWIOCH?»

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 OusKynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a%. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 Acradernl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsaTurcs Hazagy, | 1
«CKOpBIif TOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKamkmy,| 1
«BBIOHBD).
29 Ocradets «Ctpeko3bl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 ®uskynsT. Ypa
HapPOAHBIE HTPHI
31 Virpa «BeryHow» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéoukay 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenyiika - carmoxxHuk". 1
3 kaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsATHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE

pecypcsl
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Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «YenHok».

®uskynbpT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. ura.ru/mobile game
3. Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»
4, Urpa «Kpyrospie MATHALLKI)
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTuT
JTBOVIX)

6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskyneT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEpXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msta».
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «Ilomanu B ieb.
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — poskoK». ®uskyneT. Ypa

NMPBLEKKAMEA

5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenne nsrymexy.
14. Urpa «bopnOa 3a pbHKKI.
15. Urpa «KTo mepBwiii?».
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty. ®uskynbpT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anpemenHoe qBIKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
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19. Urpa «Koneukoy. 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 OuskynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPEIIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradetsl «Ilepenan — caaucoy 1 ®uskynet. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj HoraMmm». 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYenmnounsrit 6ery, «Ilo | 1
[ETMOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ Boaoi», 1
«HUTKN HAaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY 1
BIIEpen CeOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 ®uskynsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTaibIuisn 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4kJiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE

pecypcsl
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Hrpsl ¢ 6erom

TBb. Urpa «Memiodex».

®uskynbpT.Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangamm» ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opogok».
4, Urpa «JIoBkue pedsTay.
5. Urpa «IIsaTHAIKK B KPyTy».
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqHemy». Du3KyIbpT. Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IeHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpoi ¢ Urpa «3aiipr B oropoze». Ou3KynbeT. Ypa

NMPBLEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Menseamy.
14. Urpa «Kapycenmy.
15. Urpa «JloBymika.
16.[ MHrpa manoii Urpa «HTo n3mMeHnIocs?». Ou3KynbpT. Ypa
TMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «Kto manbiie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmromarenmn.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».

21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa « CHEXKKOM 110 MSTIy». OuskynsT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto mamsIie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpHIi TBDKHUKY.
25. Acradera «KTt0 mepBeIii?», acradera mapamu, OuskynbeT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepene3aHuem,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPBDKKAMHU,
¢ 6erom BOKpYT THUMHACTHYECKON
CKaMelKU, «BEepEeBOYKa MO/
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakanku, MsIu, 0OpyHIH)
30.| Hapoanbie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMmom» Ou3kynbeT. Ypa
5 vacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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